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Postul ï medicament duhovnicesc 

»» Alina Elena NŁstase  

StudentŁ, Iaĸi 

SŁturarea mŁrgineĸte plŁcerea numai în pântece; postul, ´nsŁ, urcŁ  folosul la suflet. 

BucurŁ-te cŁ ѿi s-a dat de doctor un leac ce ucide pŁcatul! Sfântul Vasile Cel Mare 

 
  A vorbi despre post ĸi chiar a-l defini pare foarte simplu, deoarece postul este cunoscut  ´n toatŁ lumea. 
DupŁ mŁrturisirea marelui Vasile, postul este cea mai veche poruncŁ datŁ omului de cŁtre Dumnezeu. Îl gŁsim 

practicat din vremuri strŁvechi, ´nt©lnindu-l aproape la toate religiile ĸi toate popoarele. DupŁ unii SfinŞi pŁrinŞi 

´Ἠi are originea in rai, prin interzicerea datŁ de Dumnezeu strŁmoĸilor noĸtri de a m©nca din mŁrul oprit 

Postul este un mijloc de sfinŞire ĸi binecuv©ntare a vieŞii credincioĸilor. Atunci când ne gândim la post 
ne vin ´n minte un set  de reguli restrictive mai ales din punct de vedere alimentar. ĊnsŁ acesta nu este un post 

complet!  ReŞinerea aceasta de la m©ncŁruri ĸi bŁuturi trebuie ´nsoŞitŁ ĸi de  reŞinerea de la g©nduri, pofte, patimi 

ĸi fapte rele, ceea ce ´nseamnŁ cŁ postul trupesc trebuie ´mpletit cu postul duhovnicesc. Prin post ne deprindem 
puterile ĸi ne ´ntŁrim forŞele ´n lupta ´mpotriva necuratului. Postirea este un mod de înfrânare a poftelor trupeĸti, 

ĸi de solidificare a voinŞei omului, lucru care ne ajutŁ la dob©ndirea m©ntuirii. 

 Este, ´nsŁ, ĸi un act de cult, adicŁ un mod de a cinsti pe Dumnezeu deoarece reprezintŁ o renunŞare de 

bunŁvoie de la ceva ce ne este ´ngŁduit, datoritŁ iubirii ĸi respectului ce le avem faŞŁ de Dumnezeu. Postul 
´ntŁreĸte trupul ĸi curŁŞeĸte sufletul, pŁstreazŁ sŁnŁtatea trupului ĸi dŁ aripi sufletului. SfinŞii PŁrinŞi laudŁ ĸi 

recomandŁ postul cu multŁ stŁruinŞŁ. Sf©ntul Ioan GurŁ de Aur afirmŁ: ñPostul potoleĸte zburdŁrile trupului, 

´nfr©neazŁ poftele cele nesŁŞioase, ´l ´naltŁ ĸi-l uĸureazŁò (Omilia a X-a la Cartea Facerii, cap.II).  
 Prin ´nsuĸi exemplul SŁu, M©ntuitorul Hristos, ´nainte de a-si începe activitatea, S-a retras în pustie  

unde  a postit patruzeci de zile ĸi patruzeci de nopŞi, confirm©nd astfel importanta postului. El ´l recomandŁ 

alŁturi de rugŁciune,drept mijlocul cel mai benefic de a izgoni diavolii: ĂAcest neam de demoni nu iese decât cu 
post si rugŁciuneò(Matei 17,21; Marcu 9,29). 

Unii creĸtini nu ´nŞeleg importanŞa postului ĸi considerŁ cŁ nu trebuie sŁ facem diferenŞe ´ntre m©ncarea 

de post ĸi de dulce, fiindcŁ toate sunt la fel de curate. Este adevŁrat cŁ in Sf©nta Evanghelie se spune: ñNu ceea 

http://www.parohiasfnicodim.wordpress.com/
http://www.acsemn.wordpress.com/


 

BUCURIILE HARULUI   

3 

ce intrŁ ´n gurŁ spurcŁ pe om, ci ceea ce iese din gurŁ, aceea spurcŁ pe omò. Paragraful menŞionat era adresat 

fariseilor legat de practica libaŞiunilor, de a nu m©nca dec©t dupŁ ce s-au spŁlat pe m©ini, ca nu cumva, aceea, 

prin contaminare, sŁ fie ´ntinate ĸi sŁ ´ntineze, si m©ncarea ĸi prin ea, trupul. Fariseii reproĸ©nd ucenicilor  cŁ nu 
respectŁ obiceiul spŁlŁrii m©inilor, M©ntuitorul  le rŁspunde cu cuvintele citate, accentu©nd gravitatea necurŁŞiei 

sufleteĸti, fŁrŁ sŁ respingŁ postul care duce la curŁἪirea  sufletului, ĸi pe care, cum am vŁzut Ċnsuĸi l-a practicat Ἠi 

poruncité(ĊndrumŁri misionare). 

 Postul nu reprezintŁ doar o perioadŁ din viaŞa omului, ci este o stare  continuŁ la care este chemat omul, 
stare care se accentueazŁ in anumite perioade datoritŁ anumitor motive. Biserica, este un òspital duhovnicescò, 

aĸa cum frumos o numeĸte Sf. Ioan Gura de Aur, deoarece prin lucrarea lui Dumnezeu cei bolnavi primesc 

ñleacuri potriviteò. DupŁ modul de asprime se deosebesc mai multe tipuri de post: 
Postul aspru sau m©ncarea uscatŁ: p©ine, seminŞe, fructe uscate ĸi apŁ, o singurŁ data pe zi,dupŁ ora 9 

(orele 15,00) 

Ajunare ï post total sau post negru. Biserica noastrŁ recomandŁ postul ñnegruò, ´nsŁ, deoarece acest 
post este foarte greu, ĸi nu fiecare om ´l poate practica, Biserica a rânduit ca doar postul comun, obiĸnuit sŁ fie 

obligatoriu. 

Postul comun, obiĸnuit, ´n care se mŁn©ncŁ preparate pregŁtite din alimente vegetale cu undelemn ĸi 

consumându-se de mai multe ori pe zi putându-se gusta ĸi puŞin vin. 
 Ea a rânduit in decursul anului anumite perioade  în care postul este mai accentuat. Una dinte aceste 

perioade este cea care precede sŁrbŁtoarea Ċnvierii Domnului si este alcŁtuitŁ de ĸapte sŁptŁm©ni. Ċnvierea 

M©ntuitorului  ´mpreunŁ cu Patimile ĸi cu moartea Sa, alŁturi de Cincizecime ĸi de Naĸtere reprezintŁ cele mai 
mari evenimente din istoria  m©ntuirii oamenilor ĸi cele mai importante sŁrbŁtori din viaŞa creĸtinului. Astfel 

credincioĸii ´nt©mpinŁ sŁrbŁtorile ´ntr-un mod deosebit lupt©nd pentru a deveni mai curaŞi, mai luminaŞi spiritual 

pentru a le trŁi cu vrednicie. 
DatoritŁ perioadei ´ndelungate ѽi a profunzimii lui postul Paѽtelui a fost numit Postul Mare. SfinἪii 

PŁrinŞi ĸi scriitorii bisericeĸti considerŁ cŁ iniŞierea postului a fost fŁcutŁ de cŁtre SfinŞii Apostoli. Forma actualŁ 

a fost stabilitŁ ´n timp, dupŁ Sinodul I Ecumenic, dupŁ uniformizarea datei Paĸtelui. 

 Postul are un înalt sens religios-moral, fiind un act de cinstire a lui Dumnezeu, o jertfŁ benevolŁ din 
partea creĸtinului,´n scopul desŁv©rĸirii morale. 

 Postul, aĸa cum a fost prezentat este mŁsura optima, ´nsŁ fiecare dintre noi lucrŁm dupŁ mŁsura darului 

primit. Într-adevŁr, nu tuturor ni se cer zece talanŞi,cŁ nu toŞi am primit cinci; dar , sŁ nun e amŁgim zic©nd cŁ 
nu am primit nimic: cel puŞin unul am primit ĸi noi, pe acela sŁ-l lucrŁm. Duhovnicul ne va ajuta sŁ ne vedem 

mŁsura, sŁ ne ridicŁm atunci c©nd cŁdem, sŁ ne ducŁ de m©na la altar pentru a-L primi pe Hristos. ĊnsŁ, pentru a 

ne cunoaĸte rŁnile, pentru a ne Ἠti bolile trebuie sŁ I le mŁrturisim ĸi pentru a ne vindeca trebuie sŁ-I ascultŁm 

sfatulé (pr. Vasile GavrilŁ, POSTUL MARE). 

 

Postul           ǒ         Preot Ilarion Argatu 

Hai creĸtine Şine minte 

SŁ nu dai uitŁrii, 

C-am sŁ-Şi spun ceva cuvinte 

Despre ispita m©ncŁrii. 

Toate lucrurile-n lume 

Pentru om sunt date toate, 

Omul dar sŁ ĸtie anume 

SŁ le ia fŁrŁ pŁcate. 

Lege întru toate este. 

Chiar venirea ta pe lume, 

Lege este, nu-i poveste 

Nici în rele nici în bune. 

SŁ mŁn©nci ca sŁ-ѿi duci viaѿa 

Este-un lucru de valoare, 

SŁ mŁn©nci ca sŁ-ѿi pierzi viaѿa 

E-o faptŁ  pŁgubitoare. 

Orice hranŁ o duci la gurŁ 

Dulce acrŁ-i r©nduitŁ, 

SŁ o iei dar cu masurŁ 

Ѽi la vreme potrivitŁ. 

Nici o lege nu ´ѿi spune 

Ca sŁ rabzi de nem©ncare, 

Numai-ncearcŁ de iѿi spune 

Doar un fel cŁ gustu-i mare. 

Postu-i bun întotdeauna 

CŁ te-nvaѿŁ cupŁnit, 

Ѽi ´ѿi merge traiul una 

DupŁ cum ѿi l-ai dorit. 

Cel ce postul ѿine-n seamŁ 

SŁnŁtos e ѽi ferit, 

De noi ѽi mai cu seamŁ 

Are tot ce ѽi-a dorit. 

Cel ce merge pe de-alŁturi 

BoalŁ, sc©rbŁ, doctori are, 

Ѽi-o sŁ fie dat ´n lŁturi 

Ѽi nici loc ´n ceruri n-are. 
 

http://poezie-crestina.trei.ro/?p=191
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Hramul bisericii 
   À Pr. Prof. IliuŞŁ Ilarie  Dovleac 

 
Numele hramului ǒ DupŁ tradiŞia Bisericii Ortodoxe, fiecare bisericŁ ´n momentul ´n care se t©rnoseĸte 

de cŁtre episcop primeĸte un nume, care devine hramul sŁu.  
T©rnosirea este deci actul de botez al noului lŁcaĸ de ´nchinŁciune, care primeĸte de la arhiereu hramul sŁu, 
numele sŁu. Acest nume este un eveniment din istoria Sf©ntŁ sau numele unor persoane sfinte Prin sfinŞirea 
bisericii, hramul devine ´ngerul pŁzitor al bisericii, patronul sŁu spiritual, icoana hramului se aĸeazŁ ´n iconostas 

´n r©ndul ´nt©i, la dreapta, alŁturi de Sfintele Icoane ĊmpŁrŁteĸti: M©ntuitorul Iisus Hramul Bisericii se serbeazŁ cu 
deosebitŁ solemnitate, la ziua pomenirii evenimentului sau sf©ntului,Hristos, ĸi Sf©nta FecioarŁ Maria. . 

Originea Hramului ǒ Cuv©ntul hram vine din limba slavonŁ, ĸi ´nseamnŁ casŁ, o casŁ excepŞionalŁ ´n 
care locuieĸte Dumnezeu cu aleĸii SŁi. De la ´nceputul istoriei sale, poporul nostru a numit casa lui Dumnezeu 
bisericŁ. 

Cuv©ntul bisericŁ este de origine greceascŁ, ĸi ´nsemneazŁ casŁ ´mpŁrŁteascŁ, bazilica, locuinŞa 
´mpŁratului. Ċn acest lŁcaĸ sf©nt, sufletul creĸtinesc se ´nt©lneĸte cu Dumnezeu, ´n orice clipŁ, comunicŁ cu El, se 
sfinŞeĸte ĸi se ´ndumnezeieĸte, prin revŁrsarea harului divin al Sfintelor Taine, prin rugŁciunile sfinŞilor din cer ĸi 
ale slujitorilor sfintelor altare, aici, pe pŁm©nt.  
Zidurile bisericii devin sfinŞite ĸi deosebite de ale altor case comune pentru cŁ au un scop supranatural. De aceea, 
noul lŁcaĸ se aĸeazŁ de la t©rnosire, sub scutul unui sf©nt al lui Dumnezeu, sau ´n cazul biserici noastre, sub 
´nsuĸi acoperŁm©ntul Sf. Nicodim ˑi al Sf. ProorociŞŁ  Ana, care devin hramul bisericii. .   

Sensul duhovnicesc al hramului ǒ Hramul are o ́ntreitŁ semnificaŞie ´n viaŞa Bisericii, ĸi a comunitŁŞii: 

a) religioasŁ; b) moralŁ; c) unitate naŞionalŁ; 
a) Semnificaşia religioasł. Hramul ´mplineĸte acelaĸi rol ´n viaŞa bisericii ca ĸi ´ngerul pŁzitor ´n viaŞa 

particularŁ a credincioĸilor. El este paznicul bisericii, este primul care se ´ngrijeĸte de soarta ei. El vegheazŁ 
ne´ncetat pentru trŁinicia bisericii ´n istorie, cŁci aceasta este mireasa lui Hristos. 

Hramul ocroteĸte Sf©ntul locaĸ, apŁr©ndu-l de calamitŁŞi: foc, apŁ, cutremure, rŁzboaie, distrugeri, 
profanare ĸi ´njurŁturi, de vrŁjmaĸii vŁzuŞi ĸi nevŁzuŞi ai dreptei credinŞe.  

Hramul privegheazŁ continuu la viaŞa spiritualŁ a credincioĸilor, care vin cu regularitate ´n sf©ntul lŁcaĸ, 
cu fricŁ de Dumnezeu, cu credinŞŁ ĸi cu dragoste.  

Acestora le dŁ milŁ ĸi ajutor, ´i scapŁ de necazuri ĸi nevoi, de dureri ĸi suferin˓e. 
Hramul Bisericii este modelul viu de urmat ´n pelerinajul nostru pŁm©ntesc prin viaŞa haricŁ a sfintelor 

taine, prin care creĸtem ´n Hristos, intrŁm ´n comunitate de viaŞŁ fericitŁ cu Sf©nta Treime, ne ´ndumnezeim. Prin 
hram ajungem ´ngeri luminaŞi ´n trup, una ´n sfinŞenie, dupŁ care t©njeĸte sufletul credinciosului drept-mŁritor. 

C©nd credinciosul exclamŁ: ±MŁ duc la hram±!, semnificativ mŁrturiseĸte - ±mŁ duc sŁ mŁ unesc cu viaŞa de har 

a hramului, a sf©ntului comemorat, sŁ mŁ sfinŞesc ĸi sŁ fiu fericit±!  
  Ċn timp ce ´ngerul pŁzitor al credinciosului se ´ngrijeĸte de salvarea unui singur suflet creĸtinesc, hramul 

bisericii ocroteĸte viaŞa ĸi se ´ngrijeĸte de m©ntuirea tuturor credincioĸilor bisericii. El str©nge laolaltŁ conĸtiinŞa 
tuturor credincioĸilor bisericii sub stindardul izbŁvitor al Sfintei Cruci, pentru realizarea supremului ideal, 
îndumnezeirea tuturor întru Hristos, Domnul. 

Hramul desŁv©rĸeĸte aceastŁ unitate soteriologicŁ ´n Hristos, a celor vii cu cei rŁposaŞi. De aceea, la 
hram, se face pomenirea ctitorilor ĸi binefŁcŁtorilor sf©ntului locaĸ, ca Domnul sŁ le rŁsplŁteascŁ potrivit faptelor 
lor minunate, ´mplinite ´n viaŞa lor pŁm©nteascŁ. 

  b) Semnificaşia moralł. SemnificaŞia moralŁ a hramului rezultŁ din cea religioasŁ. Unitatea de credinŞŁ 

ĸi viaŞŁ ´ntru Hristos, a celor mulŞi care se adunŁ ±la hram±, creeazŁ conĸtiinŞa interdependenŞei familiale, 
conĸtiinŞa fraternitŁŞii creĸtine, fŁuritŁ prin puterea iubirii lui Hristos. Izvorul sŁu este participarea activŁ la 
rugŁciune ´n comun pentru implorarea, sub aceeaĸi cupolŁ, a harului ceresc care-I aduce de sus ajutor, milŁ ĸi 
spor pentru toŞi, ´n toate cele bune, ocroteĸte ´n necazuri ĸi dureri, scapŁ de primejdii ĸi ´ncercŁri. 
  c). Hramul, simbol al płstrłrii unitłşii comunitare. Ċn istoria bimilenarŁ a poporului rom©n, hramul 
bisericilor a avut ĸi are ĸi o ad©ncŁ  semnificaŞie de unitate naŞionalŁ.  

           HŁrŁziŞi de Dumnezeu a fi creĸtini ´ncŁ  de la naĸtere, ´n toate provinciile României Mari: ŝara 
Rom©neascŁ, Moldova ĸi  Transilvania, trei surori din aceeaĸi mamŁ, poporul rom©n a avut ĸi pŁstreazŁ aceeaĸi 
credinŞŁ ´n Hristos, aceeaĸi limbŁ, tradiŞii ĸi obiceiuri. Prin sfintele locaĸuri de ´nchinŁciune, ĸi prin sfintele 
m©nŁstiri, presŁrate prin munŞi, ĸi pe tot ´ntinsul pŁm©nt strŁbun, din evlavia voievozilor ĸi a credincioĸilor 
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cucernici de la sate, t©rguri ĸi oraĸe, poporul rom©n ĸi-a pŁstrat limba, obiceiurile ĸi legea strŁbunŁ, tradiŞiile ĸi 

datinile moĸtenite din moĸi strŁmoĸi, aspiraŞii ĸi idealuri comune; aceastŁ valenŞŁ de unitate naŞionalŁ 

manifestându-se în deosebi cu prilejul pelerinajelor ±la hram±. Aceste pelerinaje au fost izvoare de credinŞŁ, o 
reînviere a elanului religios-moral al credincioĸilor, ocazie de str©ngere a legŁturilor de frŁŞietate dintre toŞi rom©nii 
           În aceastŁ lunŁ, martie, pe data de 3, parohia noastrŁ a serbat cel de-al doilea hram cinstind pe Sf. 
ProorociŞŁ Ana pentru ocrotirea si ajutorul pe care ni le-a dŁruit nouŁ, tuturor credincioĸilor acestei parohii. 
            Ana proorociŞa era fata lui Fanuil, din neamul lui Asit. DupŁ ce a locuit cu bŁrbatul ei ĸapte ani, acela 
sŁv©rĸindu-se prin moarte, ea a rŁmas la Templu toatŁ viaŞa ei, zŁbovind cu rugŁciunea ĸi cu postul. ŝin©nd 
acest fel de viaŞŁ ´n chip neobosit, ea s-a învrednicit a vedea pe Domnul, când a fost dus la Templu, la patruzeci 
de zile de la naĸterea Sa ´n trup, de preasf©nta Lui MaicŁ ĸi de dreptul Iosif. ķi mulŞumind lui Dumnezeu, Ana a 
proorocit despre Dânsul, cŁtre toŞi cei ce se aflau ´n Templu: Acest prunc este Domnul, Cel ce a ´ntŁrit cerul ĸi 
pŁm©ntul; Acesta este Hristos, despre Care au proorocit toŞi proorocii. Deci, fŁc©ndu-se acestora astŁzi 
pomenire, ´nsemnŁm ĸi propovŁduim pogor©rea ĸi iubirea de oameni pe care a fŁcut-o pentru noi Dumnezeu.  
             VŁ invitŁm, fraŞi ĸi surori, veniŞi la Sf©nta BisericŁ, veniŞi la hram, veniŞi la sf©nta Ċnviere, veniŞi ´n fiecare 
duminicŁ, cŁci ´n fiecare duminicŁ este sf©nta Ċnviere, veniŞi de luaŞi lumina, veniŞi ĸi beŞi din paharul m©ntuirii, 
veniŞi la Hristos! 
 

Obiceiuri de Mucenici 

 

  Ziua de 9 martie, c©nd Biserica OrtodoxŁ sŁrbŁtoreѽte pe cei 40 de Mucenici uciѽi ´n Sevastia, are 

pentru spiritualitatea popularŁ o conotaѿie aparte. 

În ziua de 9 martie, ´n toate comunitŁѿile rurale era obiceiul de a se scoate plugul la arat, momentul fiind 
marcat de respectarea unor interdicѿii sau de oficierea unor practici cu caracter simbolic. 

DupŁ ce, ´n luna februarie (luna lui Faur), plugul era trecut prin foc de cŁtre fierarul (faurul) satului, 

era reparat, curŁѿat ѽi purificat iar ´ntre plugari se ´ncheiau ´nѿelegeri pentru ´ntovŁrŁѽire la arat, ´n dimineaѿa 
acestei zile plugul era scos în  fata casei în  mod festiv. Acesta era momentul ce deschidea, de fapt, ciclul 

sŁrbŁtorilor de primŁvarŁ, presŁrat cu numeroase obiceiuri. 

În  cadrul ceremonialului de scoatere a plugului, femeia din 
casa era principalul protagonist ´n  desfŁѽurarea practicilor. DupŁ 

aducerea plugului în  fata casei, plugarii, de obicei doi la numŁr, 

stŁteau cu capetele descoperite ´naintea boilor sau a cailor, dupŁ 

caz, iar femeia ieѽea din casa av©nd ´n tr-o mâna traista pentru 
plugari iar ´n  cealaltŁ ѿin©nd un vas cu apa sfinѿitŁ, tŁm©ie ѽi un 

ѽomoiog de busuioc. Femeia se apropia de plug ѽi de carul în  care 

se afla restul atelajelor specifice acestei lucrŁri agricole, le ´n 
conjura de trei ori, stropindu-le cu agheasma ѽi afum©ndu-le cu 

tŁm©ie. Ċn  timpul celor trei rotaѿii executate ´n  sensul miѽcŁrii 

aparente a soarelui, femeia rostea, într-o solemnitate deplinŁ, 
urmŁtoarele: "Cat de curata este tŁm©ia ѽi agheasma, aѽa de curaѿi 

sŁ fiѿi ѽi voi / Ѽi sŁ umblaѿi nedespŁrѿiѿi la arat / Ѽi nicic©nd sŁ nu 

daѿi peste vre-un strigoi sau moroi care sŁ vŁ facŁ rŁu".  

Ċn  faѿa animalelor de muncŁ se aѽeza un ou, ´n  credinѿa ca 
daca acesta va rŁm©ne ´ntreg dupŁ pornirea carului, atunci ѽi 

plugarilor le va merge bine pe toatŁ durata plugŁritului. Plugarii 

primeau traista cu m©ncare, dupŁ care femeia vŁrsa agheasma 
rŁmasŁ ´n  cofa la picioarele animalelor. Se obiѽnuia ca ´n  coamele 

plugului sŁ se punŁ acum ѽi un colac ´mpletit ´n  opt, numit Creciun, 

pŁstrat ´n casa de la CrŁciunul trecut, ca simbol al fertilitŁѿii. 

Semnificaѿia oului aruncat este de sorginte precreѽtinŁ, oul fiind considerat mŁsura tuturor lucrurilor de 
´nceput (ab ovo), el av©nd aici rol augural ѽi protector ´n  desfŁѽurarea aratului. 

  DupŁ acest moment plin de solemnitate, desfŁѽurat ´n  curtea casei, plugarii porneau plugul cŁtre c©mp 

sau cŁtre gradina din apropiere, unde marcau o brazda simbolicŁ, de pocinog (´nceput) dupŁ care dejugau ѽi 
hrŁneau animalele iar ei se ospŁtau ´n  mod ritual pe brazdŁ. 

  Ċn  unele sate era obiceiul ca ´n  aceastŁ zi toate plugurile din sat sŁ fie adunate pe islazul sŁtesc unde, 

´n  fata mulѿimii adunate, era chemat preotul care fŁcea o slujbŁ de sfinѿire a apei ѽi de stropire a fiecŁrui plug 
´n  parte, dupŁ care plugarii se ´ndreptau cŁtre ogorul propriu pentru marcarea brazdei de ´nceput. 
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Ċn  tradiѿia popularŁ se considerŁ ca ´n  ziua de 9 martie sfinѿii mucenici se adunŁ pentru a participa 

la un sobor de dezgheѿare a pŁm©ntului ѽi de slobozire a cŁldurii, ei bŁt©nd, ´n acest scop, cu ciomegele ´n 

pŁm©ntul ´ngheѿat. AceastŁ practicŁ a fost uzitatŁ ѽi de cŁtre sŁtenii din comunitŁѿile bucovinene, care bŁteau 
cu b©tele ´n pŁm©nt zic©nd: "IntrŁ frig ѽi ieѽi cŁldurŁ, / SŁ ne fie vreme bunŁ / Pentru plug ѽi arŁturŁ".  

Ziua mucenicilor era ѽi un prilej de prognozare a vremii. Se considera cŁ dacŁ plouŁ ´n aceastŁ zi, va 

ploua ѽi de Pasti; dacŁ tunŁ, vara va fi prielnicŁ tuturor culturilor; dacŁ ´ngheaѿŁ ´n noaptea dinaintea acestei 

zile, atunci toamna va fi lungŁ iar ѽtiuleѿii de porumb vor urui spre cosare precum roѿile de la cŁruѿŁ ´n trecere 
peste pŁm©ntul ´ngheѿat. 

  Obiceiurile ѽi practicile descrise mai sus puteau fi întâlnite în satele Bucovinei - în special în 

CorocŁieѽti, DumbrŁveni, Calafindeѽti, Bilca, Vicov, Solea, Stulpicani, Capu Codrului - p©nŁ ´n preajma celui 
de-al doilea rŁzboi mondial. O datŁ cu instalarea comunismului, ele au dispŁrut din obiѽnuinѿa sŁtenilor, ´n 

special dupŁ ce aratul a ´nceput sŁ fie executat cu tractorul pe pŁm©ntul devenit proprietate colectivŁ. 

  AstŁzi, dintre toate practicile strŁvechi, mai persistŁ  obiceiul ca femeile sŁ coacŁ ´n ziua de 9 martie 
40 de figurine din aluat, numite "sfinѿiѽori" sau "mucenici", reminiscente ale idolilor neolitici ai fertilitŁѿii, iar 

bŁrbaѿii sŁ bea cate 40 sau 44 de pahare de rachiu. "Sfinѿiѽorii" sunt fŁcuѿi din aluat dospit ѽi au forma 

antropomorfŁ a cifrei opt, cifra echilibrului cosmic. ProaspŁt scoѽi din cuptor, ei se ung cu miere de albine ѽi se 

presarŁ cu nucŁ mŁcinatŁ, dupŁ care se ´mpart, pentru sufletul morѿilor, mai ales copiilor din vecini. 
[Sursa: CrestinOrtodox.ro] 

 

 

MŁrŞiĸorulé tradiŞie, semnificaŞie, legendŁ 
                                                                                    »» Prof.dr. Johana Holt 

                                                                           Grupul ķcolar Traian Vuia, Târgu Jiu 

 
Legenda MŁrŞiĸorului are peste 8.000 de ani ĸi vine de la daci. Conform literaturii de specialitate ĸi a 

descoperirilor arheologice, s-a stabilit ca tradiŞia MŁrŞiĸorului are o vechime de 8.000 de ani. La baza acestei 
datŁri au stat mŁrŞiĸoarele albe ĸi roĸii descoperite ´n siturile arheologice din Rom©nia. Roĸul simbolizeazŁ 

vitalitatea ĸi feminitatea, iar albul limpezimea ĸi masculinitatea.  

Obiceiul MŁrŞiĸorului este rŁsp©ndit astŁzi pe tot teritoriul locuit c©ndva de neamurile tracice, din 
Albania p©nŁ ´n Ucraina ĸi din Maramureĸ p©nŁ ´n Grecia - dar nicŁieri altundeva ´n lume. TradiŞia lui este 

legatŁ de cultul silenului Marsias, inventatorul fluierului, un fel de duh al vegetaŞiei ĸi al fecunditŁŞii, pe de o 

parte, dar ĸi de legende av©nd legŁturŁ cu sŁrbŁtoarea Dragobetelui, pe 24 februarie. Dragobetele este simbolul 
erosului la romani, un fel de zeu care uneĸte masculinitatea ĸi feminitatea, la tot ce este viu, de la om la plante. 

Ċn unele zone din Rom©nia aceste douŁ sŁrbŁtori, MŁrŞiĸorul ĸi Dragobetele, sunt suprapuse. 

DacŁ despre Dragobete datele nu pot fi obŞinute dec©t din tradiŞia popularŁ rom©neascŁ, despre silenul 

Marsias se ĸtie din legendele rŁsp©ndite ´n antichitate ´n nordul Marii Mediterane, de la traci ĸi greci, la etrusci 
ĸi romani. Silenul Marsias apare pe mai multe monumente funerare din Dacia, 

legat de copac, aĸtept©ndu-ĸi supliciul, adicŁ jupuirea de viu. Pedeapsa i se trage de 

la pierderea unui concurs muzical cu zeul  Apollo. Marsias a ´ndrŁznit sŁ-l 
provoace la o ´ntrecere artisticŁ pe ´nsuĸi zeul artei - lucru care i-a adus moartea. 

Trebuie specificat aici cŁ toate sŁrbŁtorile de trecere de la sezonul rece la cel cald 

sunt ´nsoŞite ´n toate societŁŞile omeneĸti de tradiŞii care vorbesc despre jertfirea 

unei divinitŁŞi pentru a crea viaἪa - adicŁ mitul sacrificiului pentru regenerarea 
lumii. 

 DupŁ vechiul calendar roman, 1 Martie era prima zi din an ĸi se celebra 

sŁrbŁtoarea ñMatronaliaò la care se desfŁĸurau serbŁrile lui Marte, zeul forŞelor 
naturii, al primŁverii ĸi al agriculturii. Baba Dochia este o bŁtr©nŁ zeiŞŁ agrarŁ, care moare de 1 martie ĸi renaĸte 

de Mucenici, pe 9 martie. Dochia aduce aminte de marea zeiŞŁ Terra Mater ĸi poate fi asociatŁ cu Diana si Iuno 

de la romani si cu Hera ĸi Artemis de la greci. 
SemnificaŞia mŁrŞiĸorului a rŁmas aceeaĸi de-a lungul timpului: este un simbol al primŁverii,al revenirii 

la viaŞŁ. El ne aduce optimism ĸi credinŞŁ. Forma acestuia s-a schimbat ´n timp. La ´nceput mŁrŞiĸorul era 

simbolizat printr-o monedŁ. Mai târziu apŁrea sub forma unor mici pietre de r©u vopsite ´n alb ĸi roĸu ´nĸirate pe 

o aŞŁ. Acum mŁrgelele frumos colorate, ceramica ĸi florile le-au luat locul. 
Legenda mŁrἪiἨorului. Conform unei legende populare, în prima zi a lunii martie, frumoasa PrimŁvarŁ 

a ieĸit la marginea pŁdurii ĸi a observat cum, ´ntr-o poianŁ, ´ntr-o tufŁ de porumbari, de sub zŁpadŁ rŁsare un 

ghiocel. Ea a hotŁr©t sŁ-l ajute ĸi a ´nceput sŁ dea la o parte zŁpada ĸi sŁ rupŁ ramurile spinoase. Iarna, vŁz©nd 
aceasta, s-a înfuriat ĸi a chemat v©ntul ĸi gerul sŁ distrugŁ floarea. Ghiocelul a ´ngheŞat imediat. PrimŁvara a 

acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-a rŁnit la un deget din cauza mŁrŁcinilor. Din deget s-a prelins o 
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picŁturŁ de s©nge fierbinte care, cŁz©nd peste floare, a fŁcut-o sŁ re´nvie. Ċn acest fel, PrimŁvara a ´nvins Iarna, 

iar culorile mŁrŞiĸorului simbolizeazŁ s©ngele ei roĸu pe zŁpada albŁ. 

Un mit al poporului rom©n cu privire la mŁrŞiĸor povesteĸte cum Soarele a cobor©t pe PŁm©nt ´n chip de 
fatŁ preafrumoasŁ. Dar un zmeu a furat-o ĸi a ´nchis-o ´n palatul lui. Atunci pŁsŁrile au ´ncetat sŁ c©nte, copiii au 

uitat de joacŁ ĸi veselie, ĸi lumea ´ntreagŁ a cŁzut ´n m©hnire. VŁz©nd ce se ´nt©mplŁ fŁrŁ Soare, un t©nŁr curajos 

a pornit spre palatul zmeului sŁ elibereze preafrumoasa fatŁ. A cŁutat palatul un an ´ncheiat, iar c©nd l-a gŁsit, a 

chemat zmeul la luptŁ dreaptŁ. 
T©nŁrul a ´nvins creatura ĸi a eliberat fata. Aceasta s-a ridicat ´napoi pe Cer ĸi iarŁĸi a luminat ´ntregul 

pŁm©nt. A venit primŁvara, oamenii ĸi-au recŁpŁtat veselia, dar t©nŁrul luptŁtor zŁcea ´n palatul zmeului dupŁ 

luptele grele pe care le purtase. Sângele cald i s-a scurs pe zŁpadŁ, p©nŁ c©nd l-a lŁsat pe t©nŁr fŁrŁ suflare. Ċn 
locurile ´n care zŁpada s-a topit, au rŁsŁrit ghiocei ð vestitori ai primŁverii. Se zice cŁ de atunci lumea cinsteĸte 

memoria t©nŁrului curajos leg©nd cu o aŞŁ douŁ flori: una albŁ, alta roĸie. Culoarea roĸie simbolizeazŁ dragostea 

cŁtre frumos ĸi aminteĸte de curajul t©nŁrului, iar cea albŁ este a ghiocelului, prima floare a primŁverii. 
Ċn prezent, mŁrŞiĸorul este purtat ´ntreaga lunŁ martie, dupŁ care este prins de ramurile unui pom fructifer. Se 

crede cŁ aceasta va aduce belĸug ´n casele oamenilor. Se zice cŁ dacŁ cineva ´ĸi pune o dorinŞŁ ´n timp ce at©rnŁ 

mŁrŞiĸorul de pom, aceasta se va împlini numaidecât. La începutul lui aprilie, într-o mare parte a satelor 

Rom©niei ĸi Moldovei, pomii sunt ´mpodobiŞi cu mŁrŞiĸoare. 

 

 

Poezia religioasŁ eminescianŁ 
»» Prof. Dr. Johana Holt 

Grupul ķcolar Traian Vuia, T©rgu Jiu 

 

Poezia religioasŁ este o adevŁratŁ comoarŁ duhovniceascŁ, menitŁ sa ´mbogŁŞeascŁ ĸi  

sŁ ´nfrumuseŞeze spiritual cititorii. 

Una dintre temele prezente ´n lirica eminescianŁ, aceea a divinitŁŞii, meritŁ toata atenŞia, 

cŁci cercet©nd mai ´ndeaproape aceastŁ temŁ, se poate spune cŁ  Eminescu a fost un poet 

creĸtin. RelaŞia poetului cu divinitatea a fost sesizatŁ ĸi de cŁtre criticii literari ĸi de cŁtre marii 

teologi rom©ni. PŁrintele Galeriu afirma: ñprin g©ndirea lui ĸi teologicŁ at©t de profundŁ, 

rŁspunde odatŁ mai mult titlului acordat de omul deplin al culturii rom©neĸti. Iar in viitoarele 

sinteze ale g©ndirii ĸi filosofiei creĸtine,chiar ale teologiei noastre, va trebui sŁ se ŞinŁ seama 

ĸi de el ca un ad©nc g©nditor creĸtinò. 

În poezii ca RugŁciune, Colinde, colinde, Învierea, RŁsai asupra mea, se simte fiorul 

creĸtin ĸi prezenŞa sacrului ´n g©ndirea poetului. Un lucru deosebit de important este faptul cŁ 

poemul LuceafŁrul are ca sursŁ de inspiraŞie, sacrul. Acest lucru a fost demonstrat prin dovezi 

pertinente de cŁtre critici si istorici literari,printre care si Zoe Dumitrescu Buĸulenga. Pe 

marginea manuscrisului a fost gŁsit Prologul Evangheliei Sfântului Ioan. Ċnsuĸi structura 

poemului ne trimite cu g©ndul la genezŁ,la fiinŞele spirituale ´nzestrate cu atributul nemuririi, 

al veĸniciei, la oameni-supuĸi morŞii. Despre acest poem, Nichifor Crainic afirma :òLuceafŁrul 

este poemul creĸtin prin excelenŞŁ al literaturii rom©neò. 

În poemul LuceafŁrul , Dumnezeu e dŁtŁtor de viaŞŁ òO cere-mi, Doamne, orice preŞ,/ 

Dar dŁ-mi o altŁ soartŁ,/ CŁci Tu izvor eĸti de vieŞi/ ķi dŁtŁtor de moarte?ò. Pe Maica 
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Domnului o numeĸte reginŁ peste ´ngeri ĸi-i cere: ñFii scut de ́ ntŁrire/ ķi zid de m©ntuire/ 

Privire-Şi adoratŁ/ AsuprŁ-ne coboarŁ,/ O, Maica prea curatŁ/ ķi pururea fecioarŁ,/ Marie!ò 

Maica Precista este ´n concepŞia eminescianŁ un ideal de frumuseŞe, sprijin ĸi nŁdejde.: 

,,NŁdejde ĸi-ntŁrire/ ķi zid de m©ntuire/ Pe tine c©ѽtig©ndu-te/ Îngenunchem rugându-te.ò 

 ķi ´n poezia RŁsai asupra mea, poetul ´i cere ajutorul: òSperanŞa mea tu n-o lŁsa sŁ 

moarŁ/ Deĸi al meu e un noian de vinŁ/ Privirea ta de milŁ caldŁ, plinŁ/ Ċndurare-asupra mea 

coboarŁ/ StrŁin de toŞi, pierdut ´n suferinŞŁ/ Ad©nca a nimicniciei mele,/ Eu nu mai cred nimic 

ĸi n-am tŁrieéò, iar mai departe insistŁ: ñDŁ-mi tinereŞea mea, redŁ-mi credinŞa/ Si reapari din 

cerul tŁu de stele:/ Ca sŁ te-ador de-acum pe veci, Marie.ò 

În poezia Colinde, colinde apare din nou imaginea Maicii Domnului: ñColinde, 

colinde!/ E vremea colindelor/ CŁci gheaŞa se-ntinde/ Asemeni oglinzilor/ Si tremurŁ brazii/ 

Miĸc©nd rŁmurelele,/ CŁci noaptea de azi-i/ C©nd sc©nteie stelele/ Se bucurŁ copiii./ Copiii si 

fetele/ De dragul Mariei/ Ċѽi piaptŁnŁ pletele/ De dragul Mariei/ ķ-a M©ntuitorului/ Luceĸte pe 

ceruri/ O stea cŁlŁtorului.ò 

Despre creĸtinarea poporului nostru rom©n Eminescu noteazŁ ´ntr-un manuscris cŁ dacii 

au fost colonizaἪi de cŁtre creĸtini. Se cunoaĸte faptul cŁ apostolul Andrei cel primul chemat la 

apostolie a ajuns pe meleagurile ŞŁrii noastre de azi, a propovŁduit ĸi creĸtinat pe strŁmoĸii 

noĸtri. 

  În poezia RugŁciunea unui dac, poetul evocŁ ´nceputul demiurgic al vieŞii spun©ndu-

ne: òPe când pŁmântul, cerul, vŁzduhul, lumea toatŁ/ Erau din rândul celor ce n-au fost 

niciodatŁ/ Pe-atunci erai Tu singurò, iar ultima strofŁ spune òAstfel numai, PŁrinte, eu pot sŁ-

Şi mulŞumesc,/ cŁ Tu mi-ai dat ´n lume norocul sŁ trŁiesc./ SŁ cer a tale daruri, genunchi ĸi 

frunte plec.ò 

În poezia Învierea, este evocata jertfa lui Hristos: ñC-un muc ´n m©ini moĸneagul cu 

barba ca zŁpadŁ/ Din cŁrѿi cu file unse norodul ´l ´nvaŞŁ/ CŁ moartea e ´n luptŁ cu vecinica 

viaŞŁ,/ cŁ de trei zile-nvinge, cumplit muncindu-ĸi prada/ éO muzicŁ ad©ncŁ ĸi plinŁ de 

bl©ndeѿe/ PŁtrunde t©nguioasa puternicile bolŞi;/ Pieirea, Doamne Sfinte, cŁzu ´n orice colŞ,/ 

Înveninând pre ´nsuĸi izvorul de vieŞe.ò 

Momentul Învierii este evocat ´n versurile: òUn clocot lung de glasuri vui de bucurie,/ 

Colo-n altar se uitŁ ĸi preoŞi ĸi popor,/ Cum din morm©nt rŁsare Christos ´nvingŁtor./ Iar 

inimile toate s-unesc în armonie:/ C©ntŁri ĸi laude-nŁlŞŁm,/é/Noi, Tie Unuia,/ Primindu-l cu 

psalme ĸi ramuri,/ C©nt©nd Aleluia!/ Christos a înviat din morŞi,/ Cu cetele sfinte,/ Cu moartea 

pre moarte cŁlc©nd-o/ Lumina ducând-o/ Celor din morminte!ò 

Este o viziune asupra Învierii, asupra sacrificiului Mântuitorului. In final se pot 

recunoaĸte c©ntŁrile de Înviere din bisericile ortodoxe rom©neἨti. 

Ziaristul Mihai Eminescu scrie articolul ķi iarŁѽi bat la poartŁ. În acest adevŁrat poem 

´n prozŁ, Iisus apare ca un simbol al iubirii omului. El afirma òimportanŞa biografiei lui 

Hristos pentru inimile unei omeniri veĸnic renŁsc©ndeò. Articolul e scris pentru marele praznic 

al Ċnvierii, c©nd, precum ´nsuĸi poetul mŁrturiseĸte aici, ñduiosul ritm al clopotelor ne vesteĸte 

cŁ astŁzi ´ncŁ Hristos e ´n morm©nt, cŁ m©ine Se va ´nŁlѿa din giulgiul alb ca floarea de crin, 

ridicându-ķi fruntea Sa radioasŁ la ceruriò. Se impune dintr-un ´nceput sŁ observŁm ´n 

exprimarea poetului cŁ timpurile verbelor folosite sunt la prezent ĸi viitor. Ċnvierea lui Hristos, 

deĸi fapt istoric, nu aparŞine doar unui trecut, nu este o amintire pioasŁ, ci un eveniment ce 

ñastŁziò are loc ĸi ñm©ineò, e prezent ĸi viitor. Este un fapt care se trŁieĸte ´ntr-un neîncetat 

ñacumò, pentru fiecare suflet care vine pe lume ´n anii m©ntuirii. 

În perioada când România era sub dictatura comunistŁ, s-a încercat permanent educarea 

ateistŁ a maselor. Poezia ÎmpŁrat ĸi proletar era predatŁ ´n ĸcoli, insist©ndu-se asupra 

discursului proletarului care afirma cŁ: ñReligia, o frazŁ de d©nѽii inventatŁ./ Ca cu a ei putere 

sa vŁ aplece-n jug,/ CŁci de-ar lipsi din inimi speranŞa ca rŁsplatŁ/ DupŁ ce-amar muncirŁѿi, 

miseri viaѿa toata/ AŞi mai purta os©nda, ca vita de la plug?ò. AfirmaŞiile proletarului despre 
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religie, nu erau ´nsŁ ĸi convingerile poetului. Se încerca astfel ca prezentarea poetului ca pe un 

ateu, necredincios. Eminescu ´nsŁ n-a fost ateu. El a simŞit fiinŞa ĸi puterea M©ntuitorului, 

mesajul iubirii pentru întreaga omenire.  

 

ǒ Învierea ǒ Înviere 
 

Prin ziduri înnegrite, prin izul umezelii, 

Al morѿii rece spirit se strecura-n tŁcere; 

Un singur glas ´ng©nŁ cuvintele de miere, 

Ċnchise in tratajul strŁvechii evanghelii. 

C-un muc in mani moѽneagul cu barba ca zŁpada, 

Din cŁrѿi cu file unse norodul ´l ´nvaŞŁ, 

Ca moartea e ´n lupta cu vecinica viaŞŁ, 

Ca de trei zile-nvinge, cumplit muncindu-si prada. 

O muzicŁ ad©ncŁ ĸi plinŁ de bl©ndeŞe 

PŁtrunde t©nguioasŁ puternicile bolŞi: 

"Pieirea, Doamne sfinte, cŁzu ´n orice colŞ, 

Ċnvenin©nd pre ´nsuĸi izvorul de vieŞe, 

Nimica înainte-Şi e omul ca un fulg, 

ķ-acest nimic ´Şi cere o razŁ m©ng©ioasŁ, 

Ċn p©lcuri sunŁtoare de pl©nsete duioase 

A noastre rugi, PŁrinte, organelor se smulg". 

Apoi din nou tŁcere, cutremur ĸi sfialŁ 

ķi negrul ´ntuneric se sperie de ĸoapte... 

DouŁsprezece pasuri rŁsunŁ... miez de noapte... 

DeodatŁ-n negre ziduri lumina dŁ nŁvalŁ. 

Un clocot lung de glasuri vui de bucurie... 

Colo-n altar se uitŁ ĸi preoŞi ĸi popor, 

Cum din morm©nt rŁsare Christos ´nvingŁtor, 

Iar inimile toate s-unesc în armonie: 

"C©ntŁri ĸi laude-nŁlŞŁm 

Noi, ŝie unuia, 

Primindu-l cu psalme ĸi ramuri, 

PlecaŞi-vŁ neamuri, 

Cântând Aleluia! 

Christos au ´nviat din morŞi, 

Cu cetele sfinte, 

Cu moartea pre moarte cŁlc©nd-o, 

Lumina ducând-o 

Celor din morminte!" 

 

Mihai Eminescu 

 

 

În azur se simt întoarceri. 

V©nŁt fum de vreascuri ude 

S-a ´ntins ´n tot oraĸul. 

Undeva un zbor se-aude. 

 

Sus cocorii desfŁĸoarŁ 

Ieroglife din Egipet. 

DacŁ t©lcul l-am pricepe 

Inima ar da un ŞipŁt. 

 

În copaci prin vechi coroane 

Seve urcŁ ´n artere: 

S-ar pŁrea cŁ-n Şevi de orgŁ 

Suie slavŁ de-nviere. 

 

Muguri fragezi sfarmŁ scoarŞa, 

Solzi ĸi platoĸe, gŁoace. 

Grav miracolul ne mirŁ 

Cum începe, cum se face. 

 

Fiece sŁm©nѿŁ-nalѿŁ 

De pe un morm©nt o piatrŁ. 

SuferinŞa are-un cântec 

ķi nŁdejdea are-o vatrŁ. 

 

Lucian Blaga 

 

 

 

http://www.crestinortodox.ro/diverse/69626-cu-moartea-pe-moarte-calcand
http://www.poezie.ro/index.php/author/2135/Lucian_Blaga
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Învierea ï de la simbol la realitate 
èè Prof. Daniel MurŁriŞa, T©rgu Jiu 

Grupul ķcolar Energetic Nr.1 ï Târgu Jiu, www.energeticnr.1com 

 
Ċn orice context uman sŁrbŁtoarea, ca fenomen generic, dincolo de implicaŞiile cotidiene, de trŁirile inerente ei, naĸte 
nemijlocit interogaŞii, solicitŁ insistent, ardent rŁspunsuri tocmai pentru a conferi fenomenului plenitudine, sens, rost. Aĸijderi 
sŁrbŁtoarea pascalŁ, sŁrbŁtoare milenarŁ, care ´n multe spaŞii culturale a depŁĸit stereotipia unei tradiŞii formale, se ´nscrie 
deplin ´n conturul unui fenomen complex. Motiv pentru care vom ´ncerca sŁ descindem, cel puŞin raŞional, prin ´nŞelesurile ei, 
prin simbolistica sa aparte, t©njind sŁ o depŁĸim prin atingerea realitŁŞii. 
 Etimologia cuv©ntului Paĸte nu se vrea prea ´ngŁduitoare, refuzŁ sŁ ne ofere suficiente informaŞii. Cuv©ntul Paĸte 
provine din cuvântul pesah al limbii ebraice vechi ĸi ´nsemna a trece peste, a trece dincolo. O ´nŞelegere satisfŁcŁtoare a 
acestui cuv©nt o putem dob©ndi dacŁ ´l percepem integrat ´n cadrul istoric ce l-a consacrat, dacŁ, mental, vom putea desluĸi 
complementaritatea celor douŁ Testamente ale Bibliei ´n temporalul revelŁrii lor. Astfel, tradiŞia ebraicŁ ne aminteĸte cŁ 
primŁvara (timpul re´nnoirii, al redob©ndirii forŞelor vitale, al renaĸterii totale) ´n luna ´nt©i a anului, luna lui Nisan (aprox. 
aprilie) poporul evreu, într-o gesticŁ ritualŁ, sŁrbŁtorea Paĸtele, celebr©nd ´n venerare eliberarea din robia egipteanŁ. 
Celebrare ce se leagŁ ´n acest mod ĸi de SŁrbŁtoarea Azimilor, care dureazŁ 7 zile, tot ´n amintirea acelor timpuri 
nerŁbdŁtoare, potrivnice, care nu le permiteau nici mŁcar rŁgazul dospirii p©inilor. Legea sacrŁ, fŁcutŁ cunoscutŁ prin 
proorocul Moise, impunea ca acest ritual sŁ fie marcat de jertfirea mieilor de p©nŁ la 1 an, ale cŁror oase sŁ nu fie zdrobite 
(tocmai pentru a prefigura jertfirea christicŁ), miei ce reprezentau simboluri vii ale neprihŁnirii, ale puritŁŞii, bl©ndeŞii, ale 
izbŁvirii ´ntruc©t prin s©ngele lor au fost salvaŞi din Egipt primii nŁscuŞi din neamul lui Israel. Retoric ´ntreb©ndu-ne, ce ar 
putea dob©ndi forŞa necesarŁ izbŁvirii, purificŁrii mai bine dec©t o jertfŁ a inocenŞei?! Apoi în Noul Testament, oglindit fidel în 

profeŞiile Vechiului Testament, Mielul Divin este simbolul lui Iisus Hristos, Om fŁrŁ meteahnŁ ĸi totodatŁ Dumnezeu adevŁrat, care 
´n ´ntreaga Sa existenŞŁ ce transcende istoria ĸi o centreazŁ, ĸi-a împlinit opera de restaurare a omului, de izbŁvire de pŁcatul 
primar. Patimile ĸi rŁstignirea s-au petrecut ´n timpul sŁrbŁtorilor de Paĸte c©nd, ca un adevŁrat miel pascal, Iisus este dat morŞii 
concomitent cu ´njunghierea mieilor ´n Templu. Aĸadar, Adam cel Nou, Mesia veĸniciei reuĸeĸte prin suprema jertfŁ pe Cruce, 
prin S©ngele SŁu vŁrsat, pecetluirea noului LegŁm©nt, a Legii Iubirii, semnific©nd jertfa Sa o repunere a omenescului ´n matca 
firii, o restructurare a Ordinii cosmice, o ´mpŁcare a omului cu Dumnezeu ĸi fŁc©nd astfel din sacrificiu o veritabilŁ cale spre 
LuminŁ, spre Lumina Ċnvierii. Sacrificiul, puterea de jertfŁ, ´n ultimŁ instanŞŁ definindu-ne ĸi pe noi ca oameni. Sfintele Paĸte 
devenind ´n cele din urmŁ o sŁrbŁtoare centralŁ a creĸtinŁtŁŞii, fereastrŁ de evadare din acest timp mundan, o prea scurtŁ trŁire a 
veĸniciei. DacŁ pentru evreu ´nsemna o eliberare fizicŁ, o eliberare istoricŁ din robia egipteanŁ, pentru creĸtin, Paĸtele spulberŁ 
temporalul, fiind o realŁ eliberare existenŞialŁ, o izbŁvire transistoricŁ pentru cŁ Iisus nu este nicidecum un mit sau o idee, ci un 
Dumnezeu ´ntrupat, mai adevŁrat dec©t orice incertitudine a omului.  
 Paĸtele ï principiul ĸi centrul anului ecleziastic cuprinde ´n sfera sa ritualŁ ĸi vopsirea ouŁlor, de regulŁ ´n culoarea 
s©ngelui, ´n roĸu. Simbolismul oului acoperŁ o arie vastŁ de culturi ce adeseori se prezintŁ ca fiind antagonice. Este elocvent în 
acest sens sŁ menŞionŁm cŁ reprezentarea mitologicŁ a oului apare ´n culturile de pe toate continentele, fapt ce atestŁ o 
diversificare a acestui mit. Cert este cŁ oul apare ca simbol arhetipal, al ´nceputurilor, cŁ oul a sintetizat misterul CreaŞiei; dintr-un 
ou trebuie sŁ se fi nŁscut Universul, Lumea, deci ĸi omul ï purtŁtor mirabil al vieŞii ĸi al tuturor cifrurilor ei. Culoarea roĸie este aici 
substituitŁ arderii, focului, s©ngelui, roĸul este considerat pretutindeni ca fiind simbolul fundamental al principiului vital, al biruinŞei, 
al forŞei, al mŁririi, cinstei, simbol distinct al celor ce stŁp©nesc. Aceasta ar fi originea oului roĸu, reminiscenŞŁ de la primii locuitori 
ai pŁm©ntului, care, vener©nd oul ĸi focul au sintetizat aceste douŁ simboluri ca expresie perenŁ a CreaŞiei pusŁ la adŁpost de 
presupusele energii ale RŁului. CredinŞele ĸi obiceiurile pŁg©ne au trecut prin colbul vremurilor continuându-ĸi existenŞa ĸi ´n 
religia creĸtinŁ chiar dacŁ  reinterpretate ĸi, deci, sub o altŁ formŁ, cu un alt conŞinut care sŁ le punŁ ´n acord cu noile principii. 
Datina oului roĸu nu a fŁcut excepŞie, ´ncŁ de la primii creĸtini aceasta intr©ndu-ĸi ´n cursul firesc, fiind asociatŁ inevitabil cu 
s©ngele, moartea ĸi ´nvierea lui Hristos. Ċntocmai cum am spus, dupŁ o legendŁ care circulŁ prin Ierusalim, primele ouŁ roĸii, în 
legŁturŁ cu creĸtinismul, au fost stropite cu s©ngele lui Hristos pe drumul Golgotei c©nd coĸul cu ouŁ al unei trecŁtoare fusese 
pus jos ´n timp ce cuvioasa Veronica ĸtergea cu o mahramŁ faŞa ´ns©ngeratŁ a lui Iisus. De asemenea, se povesteĸte cŁ dupŁ ce 
Iisus a fost rŁstignit, fariseii ĸi saducheii au fŁcut un ospŁŞ de bucurie. Unul dintre ei ar fi spus: C©nd va ´nvia cocoĸul pe care-l 
m©ncŁm ĸi ouŁle fierte vor deveni roĸii, atunci va ´nvia ĸi Iisus. ķi, nici nu ĸi-a terminat bine vorbele si ouŁle s-au ĸi fŁcut roĸii, iar 
cocoĸul a ´nceput sŁ batŁ din aripi. O altŁ legendŁ spune cŁ Maria Magdalena a fost cea care a vopsit ouŁ pentru a face bucurie 
ucenicilor Mântuitorului. 
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Apoi, ciocnirea ouŁlor semnific©nd zdrobirea porŞilor Iadului de cŁtre Hristos, triumful vieŞii asupra MorŞii, necesitatea trecerii 
pragului morŞii pentru a dob©ndi viaŞa. Legendele  ´n legŁturŁ cu ouŁle roĸii sunt diverse ĸi numeroase dar ce este mai important 
este simbolul pe care ar trebui sŁ ´l comunice fŁc©nd astfel nemijlocitŁ legŁtura dintre sacru ĸi profan, legŁtura cu realul individual 
ĸi, ´n cele din urmŁ, realul comun nouŁ tuturor. 
Ċn tradiŞia popularŁ rom©neascŁ, despre ouŁle de Paĸte se crede cŁ sunt purtŁtoare de nebŁnuite puteri miraculoase: pot vindeca 
boli sau proteja animalele din gospodŁrii. Tot din acest motiv, ´n dimineaŞa primei zile de Paĸte, copiii sunt puĸi sŁ se spele pe 
faŞŁ cu apa dintr-un vas în care s-au pus dinainte un ou roĸu ĸi un ban de argint, pentru ca astfel copiii sŁ fie tot anul sŁnŁtoĸi 
(rumeni cum oul de Paĸte), curaŞi ĸi ´mbelĸugaŞi. La noi, la rom©ni, cum odinioarŁ ´n antichitatea ´ndepŁrtatŁ la traci, persani, 
egipteni, de Paĸte, ouŁle nu se vopsesc doar ´n roĸu, ci ĸi ´n alte culori, reprezent©ndu-se artizanal motive geometrice, plante, 
animale ori diferite simboluri. Bucovina este recunoscutŁ pentru tradiŞia de a ´ncondeia sau ´nchistri ouŁ. ŝin©nd cont de simbolul 
fiecŁrei culori, ouŁle sunt ´ncondeiate cu rost: roĸu (putere, mŁrire, soare, foc, dragoste), negru (eternitate, statornicie), galben 
(luminŁ, bogŁŞie, belĸug, tinereŞe), verde (forŞa naturii, rodnicie, speranŞŁ), albastru (sŁnŁtate, seninul cerului). OuŁ decorative de 
Paĸte se mai fac cu vopsele ´n relief (Vrancea, Putna Sucevei), ´mpodobite cu mŁrgele (Bucovina), din lemn (zona NeamŞ) sau 
din lut (Corund ï Harghita). Ciocnite la masa de Paĸte (´n toate cele trei zile ale sŁrbŁtorii) dupŁ un anumit ritual, ouŁle poartŁ cu 
sine at©t cotidianul c©t ĸi magicul unor realitŁŞi ce ne depŁĸesc percepŞiile. 
 Ċntruc©t creĸtinismul s-a pliat pe culturile locale, pŁstr©nd astfel specificul naŞional al ŞŁrilor respective, este lesne de 
´nŞeles cŁ dincolo de ´njunghierea mielului pascal, de ´nroĸirea ĸi ´ncondeierea ouŁlor, de pasca tradiŞionalŁ (expresia Chipului 
christic) datinile regionale ĸi-au pus amprenta complet©nd bogŁŞia acestei sŁrbŁtori. 
 DupŁ patruzeci ĸi ceva de zile de post, de rugŁciune sub flacŁra credinŞei, ´n care s-a putut primi vestea cea bunŁ a 
´ntrupŁrii Domnului (Bunavestire), ´n care s-a trŁit bucuria uĸor nostalgicŁ a intrŁrii triumfale ´n Ierusalim asemeni unui ĊmpŁrat, 
dupŁ o SŁptŁm©nŁ a Patimilor parcŁ nesf©rĸitŁ, cu o CinŁ de TainŁ prin care ne-a fost lŁsatŁ m©ng©ierea euharistiei dar ĸi 
amŁrŁciunea trŁdŁrii Iscarioteanului, sŁptŁm©nŁ a agonizŁrii divine trŁitŁ prin frumuseŞea tristŁ a Deniilor ce culmineazŁ cu 
rŁstignirea Mântuitorului într-un ciclic prohod, o datŁ cu Ċnvierea Sa, strŁduinŞa noastrŁ ar trebui sŁ ne ´ndrepte continuu la 
meditaŞie asupra demnitŁŞii, demnitŁŞii ´mpŁrtŁĸirii cu Paĸtele Lui. Iar amintirea vieŞii Lui, dincolo de butaforiile cotidiene, sŁ ne fie 
drept pildŁ nemuritoare de conduitŁ, de toleranŞŁ, un exemplu viu ´n a fi. ķi chiar dacŁ diversitatea pregŁtirilor pascale e o dovadŁ 
a belĸugului, s-ar cuveni ca acesta sŁ se continue ´ntr-unul spiritual care sŁ depŁĸeascŁ pragul comun al unor competiŞii alcoolice 
sau al unor ñrevelaŞiiò gastro-culinare. 
 
Pentru o mai bunł informare, vł sugerez: Ǒ Simion Florea Marian, SŁrbŁtorile la rom©ni, vol.II, Editura FundaŞiei Culturale Rom©ne, Bucureĸti, 1994; 
Ǒ Maria ĸi Nicolae Zahacinschi, OuŁle de Paĸti la români, Editura Sport-Turism, Bucureĸti, 1992; Ǒ Pierre Riffard, DicŞionarul esoterismului, Editura 
Nemira, Bucureĸti, 1998; Ǒ DicŞionarul cultural al Bibliei, Editura Nemira, Bucureĸti, 1998. 
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